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DR.SSA ABRATE PAOLA

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
Italiana

17 MARZO 1974 — SAVIGLIANO (CN)
VIA TORINO, 194- BRANDIZZO (TORINO)
349/0625150
Info@cliccapsicologo.it
Www.cliccapsicologo.it

Libera professione
- Consulenze psicologiche individuali per adulti e adolescenti
- Consulenze psicologiche per la coppia.
- Psicoterapia individuale e di coppia.
Consulenze sessuologiche individuali e di coppia.
- Diagnosi e trattamento dei disturbi dellapprendimento scolastico

Psicoterapeuta volontaria presso il CSM di Settimo Torinese-San Mauro (ASL 7)
- Psicoterapia individuale

Docente presso I'Unitré di Brandizzo (Torino)
- Progettazione e conduzione del corso “La memoria: come funziona e come migliorarla”

Tirocinio di specializzazione presso il CSM di Settimo Torinese-San Mauro (ASL 7)
- Psicoterapia individuale

- Attivita di psicodiagnosi (WAIS-R, Rorschach)

- Stesura di relazioni psicodiagnostiche

- Partecipazione alle riunioni d’équipe

- Partecipazione al gruppo di supervisione

Attivita di gestione dei contenuti del portale aziendale www.eurogroup.it
- Ottimizzazione dei contenuti per migliorare l'usabilita da parte degli utenti
- Ottimizzazione dei contenuti per la SEO

- Progettazione e realizzazione degli aspetti grafici

Rilevatrice per il censimento Nazionale 2001 presso il comune di Fossano (CN)

Docente presso la Direzione Didattica di Dronero (CN)

Progettazione e conduzione di un Corso di Aggiornamento “Progetto formativo sulle difficolta di
apprendimento” per insegnanti di scuole materne ed elementari

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codlice in materia di protezione dei dati personali" .



2000 - 2001

Gennaio — Aprile 2000

1993 — 2000

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2004 - 2007

2004 - 2007

1999 - 2000

Luglio 2000

Gennaio 2001

1993 - 1999

1988 — 1993

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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Impiegata presso ufficio di Fossano (CN) de “Gli affari”
- Gestione dell'ufficio

- Accoglienza clienti

- Gestione degli annunci economici

- Attivita di telemarketing

Docente di materie psicologiche presso la scuola di formazione professionale IAL di
Cuneo

Lavori stagionali vari (cameriera, ricercatrice indagini di mercato, baby sitter, ripetizioni)

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva presso il Centro Clinico Crocetta, Torino —

afferente S.I.T.C.C. (Societa Italiana Terapia Comportamentale e Cognitiva) — Direttore

didattico: Prof. Fabio Veglia

- Esame sostenuto in data 12/04/2008 con votazione 70/70 e conseguimento dell’abilitazione
all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica.

Corso quadriennale di formazione in sessuologia clinica presso il Centro Clinico Crocetta
(Scuola riconosciuta dalla FISS Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica),

Partecipazione al Corso di Perfezionamento in Psicopatologia dell’apprendimento (diretto
dal Prof. Cornoldi) presso I'Universita degli Studi di Padova

“Le basi psicologiche e neuropsicologiche dei disturbi dell’apprendimento”: corso
residenziale a Civitanova Marche presso la Cooperativa “In dialogo”:

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi del Piemonte n. 2862

Laurea in Psicologia ad indirizzo clinico e di comunita conseguito presso I'Universita degli
Studi di Torino il 23.02.1999 (votazione: 110/110 e lode; tesi: “| processi di pensiero sottostanti il
ragionamento: il caso della falsificazione”; relatore: prof. Bruno G. Bara)

Diploma di Maturita Linguistica conseguita presso il Liceo Scientifico ad indirizzo linguistico
“G. Ancina” di Fossano (votazione: 60/60)

ITALIANO

INGLESE (buona capacita di lettura, scrittura ed espressione orale)
FRANCESE (buona capacita di lettura, scrittura ed espressione orale)
TEDESCO (capacita di lettura, scrittura ed espressione orale di tipo scolastico)

Buone capacita di ascolto, predisposizione all'apertura verso I'altro, comunicazione
interpersonale e conseguite attraverso I'esperienza formativa e professionale in ambito clinico e
aziendale.

Buona capacita di problem solving, di gestione della progettazione e di lavoro in team.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codlice in materia di protezione dei dati personali" .



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
2000

1999

Data: 20 giugno 2008
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Competenze nell'utilizzo di test per la valutazione e la diagnosi di disturbi specifici
dell'apprendimento acquisite attraverso percorsi formativi ed esperienze con pazienti.

Ottima competenza nell'utilizzo del test WAIS conseguita attraverso ['utilizzo di questo strumento
durante i tirocini post-lauream e di specialita.

Ottime capacita di ascolto e conduzione di colloqui clinici.

Sistemi operativi: Windows 2000 e Windows XP
Software: Office, Dreamweaver, Flash MX, Photoshop CS2
Linguaggi: HTML

Patente B

Attivita volontaria presso il Servizio di Psicologia Evolutiva dell’As| di Carmagnola (TO)

Attivita volontaria presso la comunita-alloggio per minori “Gianotti” di Saluzzo (TO)

Firma
Paola Abrate

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codlice in materia di protezione dei dati personali" .



