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Federica Gardosi

Viale Leonardo Da Vinci 2 - 04019 Terracina (LT)
0773730986 Cellulare:
federica.gardosi@libero.it

3483621930

Italiana
27/06/1979

Femminile

Ricerca di un impiego full-time o part-time nell’ambito
educativo, sanitario, clinico, comunitario come Psicologo

15/11/2010 - 23/05/2011

Formatore

Formazione psicologica per operatori socio- sanitari

Pro Homnibus onlus, via delle Repubbliche Marinare 8,04016 Sabaudia (LT)
Formazione

Dal 05/2010 ad oggi

Psicologo

Libera professionista per colloqui e sostegno psicologico individuale, di coppia e
di gruppo

Libera professione

psicologo

1997-2000

Doposcuola
Ripetizioni di materie scientifiche e umanistiche

Privato
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Doposcuola per ragazzi di scuola primaria e secondaria

11/2005

Servizio civile nel progetto “Socializzando e lavorando”

accoglienza della persona, informazioni sulle prestazioni terapeutiche erogate dal
Centro Diurno, collaborazione con un gruppo appartamento con utenti ex
ospedalizzati, sostegno del paziente con patologia psichiatrica e attuazione di
programmi educativi, riabilitativi e sociali, sostegno e sviluppo delle capacita e
autonomia nell’attivita di vita quotidiana

Csm e Centro diurno della Usl di Latina, Via San Francesco, 04919 Terracina (LT)
Settore sanitario

15/03/2007 - 14/09/2007

Tirocinio formativo post-laurea

acquisizione delle conoscenze riguardanti I'approccio alle problematiche della
tossicodipendenza e delle tecniche del colloquio clinico di accoglienza ed
anamnestico; acquisizione delle metodiche relative alla somministrazione di test
psicodiagnostici ed inoltre utilizzo del protocollo per la valutazione della
situazione del soggetto in fase di prima accoglienza

Asl Latina, Ser.T distretto Terracina - Fondi, Via Fratelli Bandiera n. 15- 04019
Terracina (LT)

Settore sanitario

15/09/2007 - 14/03/2008

Tirocinio formativo post-laurea

acquisizione: della capacita di formulare un progetto, della capacita di gestione e
conduzione di un Circle Time, di tecniche per lo svolgimento di un colloquio
clinico per minori, di abilita per gli interventi cognitivi, della capacita di ruolo
guida cognitiva

Casa Famiglia Gregorio Antonelli, Via G. Antonelli n. 152- 04019 Terracina (LT)
Settore educativo

25/05/ 2010
Attestato di partecipazione

Corso di aggiornamento :Gli abusi all'infanzia: psicodinamica e strategie
d'intervento a cura del dr. M

Martorelli, primario psicologo Azienda USL Latina e della dr.ssa A. Altobelli,
Responsabile del Servizio

Sociale del Comune di Terracina

23/03/2010
Attestato di partecipazione

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu

© Comunita europee, 2003 20060628



Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali
tematiche/competenze
professionali possedute

Pagina 3/7 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nome/i

Corso di aggiornamento:Le trasformazioni della famiglia: il "ciclo vitale" acura del
dr. L. Vallario,

psicologo psicoterapeuta, didatta Soc. Romana Psicoterapia Familiare e della
dr.ssa S. Fochesato,
psicologa psicoterapeuta

03/12/2009
Attestato di partecipazione

Convegno : | Centauroni adolescenti terracinesi tra traiettorie familiari e rischio
patologico a cura dei

dott. Vallario L. e Saccu C.

03/12/2009

03/12/2009

Attestato di partecipazione

Convegno : Adolescenza a rischio patologico a cura dei dott. Vallario L. e Saccu C.

Centro Psyche

Convegno : | Centauroni adolescenti terracinesi tra traiettorie familiari e rischio
patologico a cura dei

dott. Vallario L. e Saccu C.

02/09/2009
Attestato di partecipazione
Tecniche proiettive, M.M.P.1.2, Disegno della Figura Umana
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Corso on line “PROCESSO PSICODIAGNOSTICO” a cura della Dott.ssa De Simone
Mariarosaria

02/09/2009
Attestato di partecipazione
Pragmatica, Cinesica, Ascolto attivo, Linguaggio verbale e non verbale

Corso on line “COMUNICARE IN MANIERA EFFICACE"” a cura della Dott.ssa De
Simone Mariarosaria

20/05/2009
Abilitazione alla professione di Psicologo
n. 17004 Ordine degli Psicologi del Lazio

21/11/2008 -27/11/2008
Role play, Problem solving, Leadership

Corso di formazione on line “FORMAZIONE FORMATORI" erogato da Humantrainer
a cura del Dr. ssa Barbara Castiglione

17/11/2008 - 26/11/2008

| nove tipi di personalita (perfezionista, donatore, manager, romantico, vecchio
saggio, leale, peter pan, boss, mediatore)

Corso di formazione on line su “ENNEAGRAMMA: | 9 TIPI DI PERSONALITA"”
(Progetto Open-Psy) erogato da Humantrainer a cura del Dr. Alberto Angoscini e
della Dott.ssa Cinzia Fronda
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13/11/2008 - 26/11/2008

Marketing, Metodi decisionali, Dati statistici

Corso di formazione on line sull” AUTOPROMOZIONE PER PSICOLOGI CLINICI
( Progetto Open-Psy) erogato da Humantrainer a cura del Dr. Stefano Sirri

10/11/2008- 26/11/2008
Sito, Motori di ricerca, Newsletter, E-mail

Corso di formazione on line sull” “AUTOPROMOZIONE CLINICA SUL WEB” per
Psicologi Clinici ( Progetto Open-Psy) erogato da Humantrainer a cura del Dr.
Stefano Sirri

10/11/2008 - 29/11/2008
Valutazione neuropsicologica, Test neuropsicologici, Test di valutazione globale,
Memoria, Attenzione

Corso di formazione on line di “NEUROPSICOLOGIA" erogato in modalita e-
learning da Humantrainer a cura del Dr. Iglis Innocenti

12/11/2007 - 14/12/2007
Attestato di partecipazione
Test dell’albero, Test della Figura Umana, Test della Famiglia, Test di Wartegg

Corso di formazione on line “I TEST GRAFICI PROIETTIVI”, organizzato da Obiettivo
Psicologia s.r.l.

22/10/2007 - 13/11/2007

Attestato di partecipazione

Bilancio e spesa energetica, BMI, Anoressia nervosa, Bulimia nervosa,
Automonitoraggio, Diario Alimentare

Corso di formazione on line “ANORESSIA E BULIMIA: INDICAZIONI DIAGNOSTICHE
E CENNI TERAPEUTICI”, organizzato da Obiettivo Psicologia s.r.l.

15/10/2007 - 02/11/2007
Attestato di partecipazione
M.M.P.l. 2, Scale di validita,Scale cliniche, Scale di contenuto

Corso di formazione on line “ELEMENTI TEORICI E PRATICI DEL REATTIVO DI
PERSONALITA” M.M.P.I-2", organizzato da Obiettivo Psicologia s.r.l.

15/10/2007 -07/11/2007

Attestato di partecipazione

Storia della psicologia del lavoro, Organizzazione, Leadership, Selezione del
personale , Analisi dei bisogni

Corso di formazione on line “INTRODUZIONE ALLA PSICOLOGIA DEL LAVORO”
organizzato da Obiettivo Psicologia s.r.l.

23/02/2007
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita V.O.
Psicologia clinica, di comunita , dello sviluppo, della personalita, delle
tossicodipendenze,

dell’handicap, dinamica, Pedagogia, Sociologia, Biologia, Stastica,
Psicolinguistica, psicosomatica

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, facolta di Psicologia

24/03/2006
Attestato di partecipazione
Bullismo, Baby gangs, Devianza

Seminario “DEVIANZA MINORILE E AIUTO ALLA FAMIGLIA”, organizzato dal Liceo
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24/02/2005
Attestato di partecipazione

Weschler Memory Scale, T.1.B., A.D.L.,, LA.D.L., M.M.S.E., Lusher, Bender,

valutazione delle abilita residue

Corso di aggiornamento interno in PSICODIAGNOSTICA organizzato dal

Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda USL di Latina

02/06/1999

Diploma Di Ragioniere e Perito Commerciale
Italiano, Matematica, Ragioneria, Diritto, Scienze delle finanze, Tecnica, Inglese,

Francese,

Dattilografia,Stenografia, Geografia

Istituto Tecnico Statale Commerciale “Arturo Bianchini”, Viale Circe n.94- 04019

Terracina (LT)

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
g1l . L|ve||o. A2 Livello A2 Livello A2 Livello Al Livello
intermedio elementare elementare elementare elementare
g1l . L|veIIo. A2 Livello A2 Livello A2 Livello Al Livello
intermedio elementare elementare elementare elementare

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in gruppo (equipe), maturata in situazioni in cui era
indispensabile la collaborazione tra diverse figure professionali

Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate al rapporto con i pazienti

Conoscenza di: M.M.P.I.2, MAC/E, HCS, Circle Time, Weschler Meory Scale, T.I.B.,
AD.L, LAD.L., M.M.S.E., Bender, Test dell'Albero, Test della Figura Umana, Test

della Famiglia, Test di Wartgg

Conoscenza dei pacchetti applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in
particolare Word ed Excel. Buona capacita di navigare in Internet

Decoupage (autodidatta)

Tra gli interessi e hobbies: esperienze di volontariato in strutture supporto per
famiglie di tossicodipendenti e disabili. Lettura, moda, cinema, sport.
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http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

Patente | Automobilistica (patente B)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali
(facoltativo)".

Firma | Federica Gardosi
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