
                                                           CURRICULUM VITAE 
 

D.ssa Claudia Leste 
Nata a Roma il 10/04/1968 

 

Psicologo Clinico e di Comunità 

Specializzata in Tecnica Psicodiagnostica 

Specializzata in Psicologia Oncologica e delle patologie Organiche gravi 

Specializzata in Psicoterapia Familiare Sistemico Relazionale 

Iscritta all’Albo degli Psicologi ed è Psicoterapeuta n° 7685 

 

Percorso formativo ed esperienze Professionali 

 

Università degli studi di Roma “La Sapienza”- Facoltà di Psicologia 
� Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, 12 Luglio 1995  

Tesi in Psicosomatica e Psicologia della Cefalea Infantile. L’uso del Personalità Inventory 

for Children – PIC 

� Abilitata all’Esercizio della Professione di Psicologo nella sessione di Maggio 1998 

� Iscritta all’albo Professionale (n° 7685), dal 17 Novembre 1998. 

� Attestato di Partecipazione ad una giornata di studio: “De la raprèsentation- l’example du 

psycodrame”, il 6 Novembre 1999. 

� Giornate di studio nel Corso tenuto dal Prof. D. Stern, sul tema (la Psicoterapia Genitore-

Bambino: Aspetti Teorici e Pratici);  

“La Natura ed Elementi della situazione Clinica Genitore-Bambino”, nei giorni 15-16-17-

20-21-22- Aprile 1998. 

“Approcci Clinici”, nei giorni 28 Maggio e 1 Giugno 1998. 

“Implicazioni per la Clinica e per la Ricerca”, nei giorni 1-2 Giugno 1998. 

� Attestato di partecipazione “Attaccamento e Psicoanalisi” tenuta dal Prof. D. Sern, il 23 

Maggio 1996. 

� Attestato di partecipazione per l’Esperienza di Esercitazioni Pratiche Guidate (E.P.G.) sul 

tema di “Tecniche di Psicofisiologia test e Colloquio”, presso la cattedra di teorie e tecniche 

del Colloquio Psicologico del prof. P. Scilligo, per la durata di un semestre nell’anno 

Accademico 1993/94 

� Attestato di partecipazione per l’Esperienza di Esercitazioni Pratiche Guidate (E.P.G.) sul 

tema di: “ Tecniche in Psicofisiologia e di gruppo” presso la cattedra di Psicofisiologia 

Clinica Prof. Venturini, per la durata di un semestre nell’anno Accademico 1993/94 

� Diploma di Maturità in: Assistente per Comunità Infantili Anno 1988, presso l’Istituto 

“P.Gobetti” di Roma. 

 

Dipartimento di Scienze neurologiche e Psichiatriche dell’Età Evolutiva – Università degli 

Studi di Roma “La Sapienza” 
� Tirocinante in qualità di specializzando presso l’Ambulatorio del Centro cefalee 

(coordinato dal Prof. V. Guidetti), dal 10 settembre 2000. 

� Frequentatore Scientifico presso l’Ambulatorio del Centro Cefalee (coordinato dal Prof. 

V. Guidetti), dal 28 Maggio 1998, al 10 settembre 2000. Nell’ambulatorio sono state 

svolte le seguenti attività: raccolta amnestica, colloquio con il bambino, colloquio con i 

genitori, colloquio con la madre, indagine psicodiagnostica con i seguenti tests: CAT-

TAT- RORSCHACH- WISC-R – PROVE GRAFICHE- BENDERE GESTALT 

MOTOR. 

� Tirocinio Post lauream presso l’Ambulatorio del Centro Cefalee (coordinato dal Prof. V. 

Guidetti), dal 15 Marzo 1996, al 15 Marzo 1997. 



� Pubblicazione su  Abstract IHS “Sleep, Dream in Childhood Migraine”, 31 Gennaio 

1997. 

� Attestato di partecipazione su una “Giornata di studio della Psicopatologia 

dell’Alimentazione Anoressia-Bulimia-Obesità confronti e nuove prospspettive”, 

Ottobre 2000. 

� Attestato di partecipazione al Convegno”Minori in difficoltà-le risposte possibili 

nell’ambito della nuova legge”, il 25-26-27 Gennaio 2001.  

“Lo Psicologo e i Minori a rischio Grave”, Maggio 1999. 

“Dinamiche Psicologiche dell’Alimentazione nell’Infanzia”, Settembre 1998. 

“Una Finestra sull’Infanzia: I bambini di oggi tra normalità, sofferenza silenziosa e 

Patologia Riconosciuta”, Gennaio 1999. 

“Adolescenti e Ricovero Psichiatrico, quale Ospedale?”, Maggio 1997 

� Attestato di partecipazione al seminario “le Relazioni Familiari alla prova 

dell’Adolescenza”, Ottobre 1997 

� Attestato di partecipazione su una giornata di studio su “Psicoanalisi e Psicopatologia” 

Ottobre 1998. 

� Attestato di partecipazione al Corso di aggiornamento sul tema “il trattamento 

Psicoterapeutico con Pazienti Malati nel Corpo”, nei giorni 7-8-9 Ottobre 1998. 

� Attestato di partecipazione al XVIII Convegno Annuale del Corso di Psicoterapia 

Psicoanalitica del Bambino e dell’Adolescente “I Bambini del Divorzio”, nei giorni 5-6 

Giugno 1998 

� Attestato di partecipazione al XVIII Convegno di Neurologia dell’Età Evolutiva, nei 

giorni 12-13 Dicembre 1997. 

 

Istituto Italiano di Studio e Ricerca Psicodiagnostica- Scuola Romana Rorschach 
� Socio della Società Internazionale Rorschach dal 1997. 

� Attestato di Formazione e Specializzazione Biennale sul Reattivo Psicodiagnostica 

Rorschach, 6 marzo 2000. 

� Attestato di Formazione e Specializzazione Annuale in Psicodiagnostica: Wais-R, Wisc-R, 

MMPI, Bender Gestalt Motor, Wartegg Prove Grafiche. 

� Tirocinio presso la Scuola per la somministrazione dei seguenti test: Rorschach – Bender 

Gestalt Motor- Wartegg – MMPI – Prove Grafiche –CAT – TATY – PM38 – Wisc –R Wais 

_R, dal 1999 al 2000. 

� Attestato di partecipazione al Seminario di studio “ Il Rorschach nella valutazione 

dell’Imputabilità” (Diagnosi differenziale tra Disturbo Bipolare, Schizofrenia e Infermità 

Mentale: discussione di un caso clinico, tenuto dal prof.. Irving B. Weiner, 13 Luglio 1999. 

� Attestato di partecipazione al Seminario di studio tenuto dalla Dr.ssa M. Fiorentino, su “Le 

Manifestazioni Particolari nel Rorschach: una lettura Psicoanalitica”. 

“Le Risposte Cinestesiche nel Rorschach: Teoria e Clinica nell’ottica Psicoanalitica”. 

“L’interpretazione Psicoanalitica degli Choc Diagnosi Differenziale e prognosi”, Giugno 

1998. 

Partecipazione ad un Progetto Formativo “L’Ascolto del Minore in Ambito giuridico- 

l’audizione protetta”, nei giorni 28,29 maggio 1998. 

 

Universidad de la Habana (Cuba) – Facultad De Psicologia 
� Conferenza: relatrice in: “Psicodiagnostica con el TAT y su vincolo con el Rorschach”, il 20 

Novembre 1999. 

 

Dipartimento di Medicina Sperimentale e Patologia. Unità di Psicologia Oncologica. 

Università degli studi di Roma “La Sapienza”. 



� Attestato del Corso di Formazione e Specializzazione in Psicologia Oncologica e delle 

patologie Organiche gravi, tenuto dal Dott. G. Crocetti, dal 23 al 27 Ottobre 2000. 

 

Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica (I:E:F:C.o.S) di Roma 
� Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Familiare e Sistemico Relazionale, Dicembre 

2007. 

� Attestati di Partecipazione al Workshop da Dicembre 1999 a giugno 2004. 

“Le famiglie d’origine e cambiamento Terapeutico. Il Genogramma metaforico. Tenuto dal 

prof. J. Plumackers. 

“Segreti-Accertamenti- punti ciechi delle Famiglie e nei Terapeuti”, tenuto dalla Prof. M. 

Neuburger. 

“ Il Processo di Cambiamento in Psicoterapia”, tenuto dal Prof. Stern. 

“Famiglie che si Separano tra norme, Affetti, Legami”, tenuto dal Prof. R. De bernart e G. 

Dosi. 

“Approccio Sistemico alle psicosi dalla disconferma alla ri-conferma”, tenuto dal prof. 

J.I.Linares. 

“ Modelli di trattamento delle famiglie di Tossicodipendenti: dalla terapia familiare ai 

trattamenti integrati”, tenuto dal prof. J. Abeijon. 

“Il blasone Familiare: pensare le emozioni in Psicoterapia Sistemica”, tenuto dal Prof. Y 

Rey. 

“ La Famiglia afflitta: l’approccio al lutto normale e patologico”, tenuto dal Prof. R. Pereira. 

“ Le relazioni Infantili nei primi anni di sviluppo video-micro-analisi delle interazioni”, 

tenuto dal Prof. G. Doping. 

“Eredità familiari: l’intervista generazionale e gli scenari d’origine”, tenuto dal prof. V. 

Cigoli. 

“la  Relazione di Coppia, Psicopatologia e Psicoterapia”, tenuto dal Prof. R. Neuburger. 

“Teoria e dell’attaccamento e psicoterapie”, organizzato dalla rivista psicobiettivo. 

 

Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione lazio 
� Attestato del Corso Teorico e Pratico in”La Clinica e la Psicopatologia delle malattie 

Psicosomatiche” anno 1996/97 

 

Istituto di formazione e Ricerca in Psicologia “EoS” Napoli 
� Didatta del Corso di Formazione sul reattivo Psicodiagnostica Rorschach, anno 2003/04 

� Tirocinante in qualità di specializzanda in Psicoterapia presso l’ASL Napoli da Ottobre 2003 

a Luglio 2004. 

 

Soc. Coop Sociale s.r.l. “la Giosa” di Fondi (LT) 
� Docente in Seminari di esercitazione Pratica nel Corso di Formazione per “Animatori 

Sociali Culturali”, (100 ore) 

“Riqualificazione Assistente Educatrice asili Nido”, (40 ore) 

“Animatore Turistico” (280 ore) dal 1998 al 2000. 

 

Centro Italiano di Solidarietà di Roma (CEIS). Istituto Salesiano T. Gerini. 
� Collaborazione in qualità di Psicoterapeuta e Psicodiagnosta “Nel Progetto Famiglia” 

coordinato dal Dott. Francisco mele. 

� Pubblicazione del capitolo “Il Potere e la Libertà:La paura di perdersi per strada”, sul libro 

del CEIS La società nevrotica di F. Mele 2007 

 

 

 



Comunità Terapeutica Nuovi Orizzonti e Centro Arcobaleno 
� Conduzione del Corso di Formazione “Fai Centro” in qualità di Psicoterapeuta in data 18-

19-20 Dicembre 2009. organizzato dalla Dott.ssa Elena Spada. 

 

Tribunale Civile dell’Aquila, Lecce e Tivoli 
� Iscritta come Consulente tecnico d’Ufficio presso il Tribunale Civile di Tivoli da ottobre 

2007 

� Ha svolto Perizie come Consulente Tecnico d’Ufficio al Tribunale dell’Aquila e Lecce nel 

2003, 2004  

� Ha svolto numerose Perizie come Consulente Tecnico di Parte. 

  

Scuola elementare di Rocca di Papa, Nuzzo di Roma e scuola materna di Sermoneta (LT) 
� Docente in un progetto educativo per la materna e i° ii° ciclo su “LO Spazio- Il Tempo- Il 

corpo e la musica” dal 2001 al 2004 

� Pre- Post scuola dal 1993 al 1998. 

� Commissario degli esami preliminari dei candidati esterni, presso L’istituto professionale 

“Angelo Celli” di Roma 

 

Conoscenza di Lingua Inglese 

 
AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI IN CONFORMITà ALLA LEGGE 675/96 SULLA PRIVACY 


