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CURRICULUM FORMATIVO

Luglio 2013-Novembre 2014 Corso di Pefezionamento in Gestalt Body Work
Istituto IGBW Cagliari, Dott. Sergio Mazzei

Gennaio 2009-Dicembre 2013 Corso di Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt
Istituto IGF Firenze, sede di Roma; Dott. Paolo Quattrini e Dott.ssa Anna Ravenna

Novembre 2006-Febbraio 2010 Dottorato di ricerca in Psicologia dell'Orientamento e della Formazione
Università Sapienza di Roma, Facoltà di Psicologia; Prof.ssa Anna Maria D'Alessio 

Settembre 1999 -Luglio 2004 Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità
Università Sapienza di Roma, Facoltà di Psicologia; Prof.ssa Anna Maria Giannini
Voto 110/110

CURRICULUM SCIENTIFICO

• Date (da – a) PUBBLICAZIONI:   
Mazza  M.,  (in  corso  di  pubblicazione),  Ti  ricordi  quella  volta.  La  formazione  esperienziale  
metaforica tra miti aziendali e teambuilding, Nuove Arti Terapie. 

Mazza  M.,  (2014),  Dall'Incontro  ferito  all'intimità  sostenibile.  Per  una  psicoterapia  gestaltico  
fenomenologica  della  dipendenza  da  sostanze,  INformazione,  Psicoterapia,  Counselling, 
Fenomenologia, Vol. 25. 
Baiocco R., D’Alessio M., Laghi F., Mazza M. (2008). Heavy drinker o forti bevitori. In Baiocco 
R., D’Alessio M., Laghi F., I giovani e l'alcol. Il fenomeno del binge drinking, Carocci, Roma, pp. 
73-97.
Laghi  F.,  Baiocco R.,  D’Alessio  M.,  Gurrieri  G.,  Mazza  M.  (2008).  Identity  status and  Time 
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Perspective in Adolescence. XXIX International Congress of Psychology, Berlin, Germany, July 
20-25.
Laghi  F.,  Baiocco  R.,  D’Alessio  M.,  Gurrieri  G.,  Mazza  M.  (2007).Italian  Validation  of  Self-
Presentation Tactics Scale for  career  guidance.  International  Association of  Educational and 
Vocational Guidance (IAEVG). Guidance and Diversity: Research and Applications. University of 
Padova, 4-6 September.
Gurrieri, G. Mazza, M. (2007). Le strategie di coping a scuola: fattori di rischio e di protezione 
nella  pratica  orientativa.  Relazione  presentata  al  convegno  “Dalla  scuola  all’università:  una 
scelta di vita'', Università degli Studi Cassino, 30 Maggio- 1 Giugno.

Mazza M.,  Gurrieri  G. (2006). “Fattori predittivi del successo scolastico: strategie di coping e 
caratteristiche di personalità”.  Relazione presentata all’8° Congresso Nazionale Orientamento 
alla Scelta: Ricerche, Formazione, Applicazioni, 19, 20, 21 Ottobre 2006, Padova, p. 56.

Incarichi accademici     
Attività di Tutoring e di Docenza presso università Unitelma presso la Cattedra di Psicologia 
Sociale Proff.ssa Anna Maria D'Alessio

Attività di ricerca
Attività di ricerca presso gruppo della Prof.ssa D'Alessio Cattedra di Psicologia Evolutiva (si 
vedano pubblicazioni)

  CURRICULUM PROFESSIONALE

  ATTIVITÀ CLINICA

DA GENNAIO  2010 – IN CORSO

Libera professione  come  Psicoterapeuta
Tipo di impiego Attività di consulenza e psicoterapia rivolti all'individuo, alla 
coppia e alla famiglia.
Le aree di intervento:
  Promozione del benessere e della qualità della vita;
  Prevenzione e gestione del disagio psicologico con particolare riferimento

all’adolescenza;
  Sostegno ed elaborazione dei momenti complessi della vita (es. lutto,

perdita del lavoro, separazioni).
  Supporto nei disturbi dell'alimentazione (anoressia, bulimia, obesità)
  Intervento nei disturbi legati all’ansia (attacchi di panico) e/o alla

depressione.
  Supporto rispetto alle tematiche dell’affettività e alla sessualità delle

coppie;
  Attività psicocorporea e meditazione per rimuovere blocchi e tensioni

corporee dovute a fattori emotivi;
  Psicoterapia delle problematiche lavorative;
  Coaching su obiettivi lavorativi.

Tipo di impiego Psicoterapia individuale e di gruppo per soggetti dipendenti da 
sostanze

Date Dicembre 2009- Luglio 2013
Datore di lavoro
2

Comunità  per Tossicodipendenti  Villa  Maraini
Tipo di impiego Psicologo e Psicoterapeuta Volontario, attività di sostegno e 
psicoterapia rivolta agli
utenti del servizio
Date Settembre 2009 – Dicembre 2009

Ospedale  OSPEDALE  S. CAMILLO  FORLANINI  –  ROMA
Tipo di impiego Tirocinio scuola in Psicoterapia presso reparti di 
Gastroenterologia e Reumatologia
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  ATTIVITÀ IN SETTORI DIVERSI

DA SETTEMBRE 2003 – GENNAIO 
2014

Datore di lavoro ViR Consulenza SRL
Viale dei Quattro Venti 52. 00152 Roma

Tipo di impiego   Responsabile  della  qualità  per il sistema di gestione 
aziendale

  Attività di consulenza e progettazione  di corsi di formazione aziendale

  Attività di docenza  sui seguenti temi:
  comunicazione efficace e relazione
  lo sviluppo di un sistema di qualità aziendale efficiente e flessibile
  leadership e team management
  costruire sistemi organizzativi basati sulla programmazione e il
controllo delle risorse
  il sistema di lavoro per obiettivi: dalla genesi dei target
all'ottimizzazione delle modalità organizzative e comportamentali
  team building
  comunicazione telefonica e costumer satisfaction
  gestione dello stress e strategie di coping
  inserimento al lavoro dei neo assunti
  il cambiamento organizzativo
  il conflitto interpersonale e tra settori diversi dell’organizzazione
  creatività e problem solving
  autosviluppo e crescita professionale
  comunicazione per la vendita
  creatività e innovazione
  leadership ed empowerment
  presentazione efficace e public speaking

Principali clienti  per i quali ho progettato ed erogato corsi di formazione:
  Abi Formazione
  Banca Agricola Mantovana
  Banco Popolare
  Casa di Cura Villa del Rosario
  Credito Emiliano
  Evolution Travel
  FederFarma
  Johnson & Johnson
  Luiss Management
  MPS - Monte dei Paschi di Siena
  Poste Italiane
  Procter & Gamble
  Sistemi Informativi
  SYSTRA Italia
  Sheraton
  Unione Industriali Roma

  ATTIVITÀ SU INTERNET

• Date (da – a) Sito internet: www.marcomazza.net
Blog: http://psicomarcomazza.blogspot.it/;
Attività di consulenza tramite Skype: marco-mazza1

  ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE

• Date (da – a)
.

Supervisione individuale con il dott. Oliviero Rossi

MADRELINGUA Italiano
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ALTRA LINGUA Inglese

ULTERIORI INFORMAZIONI Praticante di Kung Fu Bagua Zhang
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