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CURRICULUM FORMATIVO

Febbraio – 

Settembre 2011

Corso formativo in Mediazione Familiare organizzato dall’Associazione 

Italiana  Mediatori  Familiari  (A.I.Me.F)  e  dal Centro  Italiano 

Femminile (C.I.F.)
Marzo 2010 Autorizzazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica
Ottobre 2005 – 

Dicembre 2009

Specializzazione  in  Psicoterapia  Psicoanalitica (Corso  quadriennale  di 

Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Adulta, riconosciuto dal MURST con 

D.M. 16/10/2001 - Torino)
Settembre 2007 - 

Marzo 2008

Corso  in  “Psicologia  Investigativa,  Criminale  e  Forense  in  ambito 

penale, civile e minorile” della Scuola di Alta Qualificazione in Psicologia 

Interpersonale,  Investigativa,  Criminale  e  Forense  della  “Fondazione 

Guglielmo Gulotta di Psicologia Forense e della Comunicazione” (Torino)
Maggio – Novembre 

2007

Corso  di  “Educazione  alla  Genitorialità  -  Corresponsabilità  in 

famiglia” (Working  on  Co-responsability  in  European  Local 

Development),  progetto  finanziato  dalla  Comunità  Europea  (DG  of 

Employment, Social Affairs and Equal Opportunities) e dal Comune di Asti
Marzo 2006 Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Piemonte
Novembre 2005 

-Gennaio 2006

Esame  di  Stato  e  Abilitazione  alla  Professione  di  Psicologo  conseguita 

presso l’Università degli Studi di Torino
Ottobre 1999 

-Giugno 2004

Laurea  in  Psicologia (laurea  quinquennale  -  vecchio  ordinamento) 

conseguita presso l’Università degli Studi di Pavia. Triennio con indirizzo: 

“Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione” (votazione: 106/110)
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CURRICULUM SCIENTIFICO 

A.A. 2011/2012 Incarico  di  Collaboratore  alla  Didattica per  la  materia  “Psichiatria 

clinica” (corso integrato: “Igiene mentale”) nel Corso di Laurea triennale 

in Infermieristica (Università degli Studi di Torino)
A.A. 2011/2012 Incarico di  Collaboratore alla Didattica per la materia “Igiene mentale, 

psichiatria sociale e riabilitazione” (corso integrato: “Igiene mentale”) nel 

Corso di Laurea  triennale  in Infermieristica (Università  degli  Studi di 

Torino)
28/10/2011 Relatrice  al Convegno:  “Viaggi  e  storie  familiari  differenti.  La 

contaminazione fra mondi diversi, la migrazione e il nuovo progetto di 

vita  in  terra  straniera”  (appartenente  al Progetto  “Incontrarsi  – 

Percorso per famiglie straniere alle prese con figli e culture diverse”), 

patrocinato dal Comune di Asti e dalla Prefettura UTG Asti – Consiglio 

Territoriale per l’Immigrazione  e promosso dal Consultorio Familiare 

“F. Baggio”  e dal Centro Italiano Femminile  in collaborazione con la 

Direzione Didattica 6° Circolo e dall’Associazione “Peter Pan”
20/10/2011 Relatrice  al Convegno:  “Esci  dal  conflitto,  entra  nella  Mediazione”, 

organizzato  in  occasione della  Giornata  Nazionale  della  Mediazione 

Familiare,   promosso dal Consultorio Familiare C.I.F. “F. Baggio” (Via 

Giobert, 56 – Asti)
Settembre – Ottobre 

2011

Docente  al  Corso  “Istruzione  e  Formazione  Tecnica  Superiore  - 

Tecnico  Superiore  di  Automazione  Industriale” per  il  modulo: 

“Tecniche  di  comunicazione  efficace”,  finanziato  dalla  Regione 

Piemonte, dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali e dall’Unione 

Europea, Fondo Sociale Europeo
Novembre –

Dicembre 2010

Relatrice al Corso di Formazione per Volontari:  “Ho il Parkinson… e 

allora?!?”, promosso dall’Associazione Parkinson Asti e realizzato con il 

sostegno del Centro Servizi Volontariato di Asti
Ottobre – Novembre 

2010

Conduttrice  del Laboratorio:  “Genitori  unici:  criticità e risorse nelle 

storie  di  separazione”, appartenente  al  Progetto  Sperimentale  per  la 

riorganizzazione  dei  Consultori  Familiari,  promosso  dal  Consultorio 

Familiare  C.I.F.  “F.  Baggio”  (Via Giobert,  56 – Asti)  e  patrocinato  dal 

Comune  di  Asti,  dalla  Regione  Piemonte  e  dall’A.S.L.  19  Regione 
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Piemonte
Giugno 2010 Docente  al  Corso  “Istruzione  e  Formazione  Tecnica  Superiore  - 

Tecnico Superiore per la progettazione applicata alla meccanizzazione 

agricola  con  l’utilizzo  di  materiali  avanzati  e  nuove  tecnologie  nel 

settore viticolo ed enotecnico/meccanico” per il  modulo: “Tecniche di 

comunicazione  efficace”, finanziato  dalla  Regione  Piemonte,  dal 

Ministero  del  Lavoro  e  delle  Politiche  Sociali  e  dall’Unione  Europea, 

Fondo Sociale Europeo
12/06/2010 Relatrice (titolo dell’intervento:  “Il supporto psicologico”) al  Convegno 

nazionale: “Il percorso di continuità assistenziale per la persona affetta 

da  Sclerosi  Laterale  Amiotrofica:  utopia  o  realtà?” (Sala  Consiliare 

della  Provincia  di  Asti,  Piazza  Alfieri  n°  33  –  Asti),  patrocinato  dalla 

Provincia di asti, dal Comune di Asti, dalla Regione Piemonte, dall’ A.S.L. 

AT e dall’Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica Onlus
A.A. 2010/2011 Incarico di  Collaboratore alla Didattica per la materia “Igiene mentale, 

psichiatria sociale e riabilitazione” (corso integrato: “Igiene mentale”) nel 

Corso di Laurea  triennale  in Infermieristica (Università  degli  Studi di 

Torino)
A.A. 2009/2010 Incarico di  Collaboratore alla Didattica per la materia “Igiene mentale, 

psichiatria sociale e riabilitazione” (corso integrato: “Igiene mentale”) nel 

Corso di Laurea  triennale  in Infermieristica (Università  degli  Studi di 

Torino)
A.A. 2009/2010 Incarico  di  Collaboratore  alla  Didattica per  la  materia  “Psichiatria 

clinica” (corso integrato: “Igiene mentale”) nel Corso di Laurea triennale 

in Infermieristica (Università degli Studi di Torino)
Dicembre 2009 Tesi di Specializzazione in Psicoterapia dal titolo: “Le lacrime di Silvia” 

(relatrice: dott.ssa F. Pavese)
09/10/2009 Relatrice al Seminario: “C’è chi dice… Pochi no!” appartenente al Ciclo 

di  Incontri  per Genitori promossi  dal  Consultorio  Familiare  C.I.F.  “F. 

Baggio” (Via Giobert, 56 – Asti) e patrocinati dal Comune di Asti e dalla 

Regione Piemonte
Aprile –  Maggio 

2009

Relatrice del  Corso di Formazione per Volontari e Operatori d’Aiuto 

(“Conosciamo la S.L.A.”),  promosso dall’Associazione Italiana Sclerosi 

Laterale  Amiotrofica,  sezione  di  Asti,  e  realizzato  con  il  sostegno  del 

Centro Servizi Volontariato di Asti
28/03/2009 Relatrice (titolo dell’intervento: “Il ruolo dello Psicologo”) al Convegno 

provinciale: “La sclerosi Laterale Amiotrofica: dalla diagnosi alle cure 
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domiciliari” (Centro Polifunzionale “Giovanni Arpino”, Largo Resistenza 

– Bra), patrocinato dalla Città di Bra e dall’Associazione Italiana Sclerosi 

Laterale Amiotrofica Onlus
Primavera 2009 Docente  al  Corso  “Istruzione  e  Formazione  Tecnica  Superiore  - 

Tecnico  Superiore  di  Automazione  Industriale” per  il  modulo: 

“Tecniche  di  comunicazione  efficace”,  finanziato  dalla  Regione 

Piemonte, dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali e dall’Unione 

Europea, Fondo Sociale Europeo
A.A. 2008/2009 Incarico di  Collaboratore alla Didattica per la materia “Igiene mentale, 

psichiatria sociale e riabilitazione” (corso integrato: “Igiene mentale”) nel 

Corso di Laurea triennale in  Infermieristica  (Università  degli  Studi di 

Torino)
A.A. 2008/2009 Incarico  di  Collaboratore  alla  Didattica  per  la  materia  “Psichiatria 

clinica” (corso integrato: “Igiene mentale”) nel Corso di Laurea triennale 

in Infermieristica (Università degli Studi di Torino)
Ottobre – Novembre 

2008

Attività di docenza, formazione e consulenza psicologica per insegnanti 

(moduli:  “L’alunno  iperattivo  in  classe.  Problemi  di  comportamento  e 

strategie educative” e “Sopravvivere nelle classi difficili. Nuovi adolescenti 

e  professionalità  docente”),  presso  l’Istituto  Statale  di  Istruzione 

Professionale  per  l'Industria  e  l'Artigianato  IPSIA “A. Castigliano”  (Via 

Martorelli, 1 – Asti)
21/06/2008 Relatrice (titolo dell’intervento: “Il ruolo dello Psicologo”) al Convegno 

provinciale: “La sclerosi Laterale Amiotrofica: dalla diagnosi alle cure 

domiciliari” (Sala Consiliare Provincia di Asti – P.zza Alfieri, 33 - Asti), 

patrocinato dal Comune di Asti, dalla Provincia di Asti e dall’Associazione 

Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica Onlus
Primavera 2008 Attività di docenza per le lezioni: “Etica e morale. Il codice deontologico 

dell’Infermiere”  e  “La  professione  sanitaria  e  il  Burn-Out 

dell’Infermiere”  (modulo:  “Psicologia”)  per  il  1°  anno  del  Corso  per 

Infermiere Volontarie della Croce Rossa Italiana
Marzo 2008 Tesi del Corso in “Psicologia Investigativa, Criminale e Forense in ambito 

penale,  civile  e  minorile”  dal  titolo:  “Il  segreto  professionale  dello 

Psicologo. Quando obblighi e divieti confliggono” (relatore: Avv. Prof. 

G. Gulotta)
A.A. 2007/2008 Attività di  didattica, formazione e consulenza psicologica per docenti, 

presso la Scuola Media Statale “L.C. Goltieri” (Via Goltieri, 9 – Asti) sugli 

argomenti: “L’alunno iperattivo in classe” e “Impulsività e autocontrollo”
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A.A. 2007/2008 Incarico  di  Collaboratore  alla  Didattica per  la  materia  “Psichiatria 

clinica” (corso integrato: “Igiene mentale”) nel Corso di Laurea triennale 

in Infermieristica (Università degli Studi di Torino)
A.A. 2006/2007 Incarico di  Collaboratore alla Didattica per la materia “Igiene mentale, 

psichiatria sociale e riabilitazione” (corso integrato: “Igiene mentale”) nel 

Corso di Laurea triennale in  Infermieristica (Università  degli  Studi di 

Torino)
Giugno 2004 Tesi di Laurea (progetto di ricerca sperimentale in Pedagogia Generale) 

dal titolo: “Il gioco nella quotidianità: l’esperienza dei bambini di un nido” 

(relatore: Prof.ssa A. Bondioli)

CURRICULUM PROFESSIONALE 

Gennaio 2010 – 

in corso

Attività privata come Psicologa Psicoterapeuta

Ottobre  2005  – 

Dicembre 2009

Attività di Tirocinio  pratico  di Specializzazione in Psicoterapia  presso la 

Struttura  Operativa  Complessa  di  Psicologia  Clinica  e  della  Salute 

(Dipartimento di Salute Mentale di Asti)
Gennaio 2008 – 

in corso

Attività  come  Psicologa  per  l’Associazione  Italiana  Sclerosi  Laterale 

Amiotrofica Onlus (sezione di Asti, Via XX Settembre, 57): conduzione 

del  Gruppo di Sostegno Psicologico e percorsi  di  sostegno psicologico 

individuali per malati e familiari
A.A. 2007/2008 – 

in corso

Interventi  di  consulenza  psicologica dal  titolo:  “Educazione 

all’Affettività ed Educazione Sessuale in Adolescenza”, presso l’Istituto 

Tecnico Industriale Statale “A. Artom” (Via Romita, 42 – Asti)
A.A. 2007/2008 Attività  di  consulenza  psicologica  (Sportello  d’Ascolto) rivolta  al 

personale scolastico, presso la Scuola Media Statale “L.C. Goltieri” (Via 

Goltieri, 9 – Asti)
Marzo 2006 – 

in corso

Collaborazione come Psicologa presso il Consultorio Familiare C.I.F. “F. 

Baggio” (Via Giobert, 56 – Asti): colloqui di prima accoglienza e percorsi 

di  counseling e sostegno psicologico rivolti al singolo, alle coppie e alle 

famiglie.
Marzo 2006 – 

in corso

Attività privata come Psicologa

Marzo 2006 – 

in corso

Attività di Consulente Tecnico di Parte in ambito peritale giudiziario 

(penale, civile e minorile)
Settembre  2004  – Attività  di  Tirocinio  pratico  post-lauream  presso  la  Struttura  Operativa 
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Settembre 2005 Complessa  di  Psicologia  Clinica  e  della  Salute  (Dipartimento  di  Salute 

Mentale  di  Asti).  Primo  semestre:  attività  nell’“Area  Clinica”;  secondo 

semestre: attività nell’“Area Sociale”  

ATTIVITA’ IN SETTORI DIVERSI 

A.A. 2004/2005 Esperienza  di  Servizio  Civile  Volontario indetto  dalla  Presidenza  del 

Consiglio dei Ministri (Legge 6/3/2001, n. 64) con un Progetto dal titolo 

“Un supporto all’infanzia”

ATTIVITA’ DI SUPERVISIONE

2004 – 2009 Partecipazione alle riunioni cliniche con il Tutor di riferimento e i colleghi 

dell’èquipe dell’Ambulatorio di Psicologia Clinica e della Salute (Asti)

2008 – in corso Partecipazione a incontri di supervisione con i colleghi A.P.A.S.L.A. del 

Servizio  di  Psicologia,  Ambulatorio  per  le  Malattie  del  Motoneurone 

(Ospedale “S. Giovanni Battista” di Torino)
2006 – in corso Partecipazione a  incontri di supervisione con il supervisore e i colleghi 

dell’èquipe  del  Consultorio  Familiare  C.I.F.  “Francesca  Baggio”  (Via 

Giobert, 56 - Asti)
2005 – in corso Partecipazione a  incontri di supervisione con i colleghi e i docenti della 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica (Torino)

ATTIVITA’ DI AGGIORNAMENTO

2008 – in corso Partecipazione  ai  convegni  di  formazione  e  aggiornamento 

dell’Associazione  Piemontese  per  l’Assistenza  alla  Sclerosi  Laterale 

Amiotrofica  (Servizio  di  Psicologia,  Ambulatorio  per  le  Malattie  del 

Motoneurone - Ospedale “S. Giovanni Battista” di Torino)
2007 – in corso Partecipazione  ai  seminari  dell’Ordine  degli  Psicologi del  Piemonte 

(Torino)
2007 – in corso Partecipazione ai convegni di formazione e aggiornamento della “Scuola 

di  Alta  Qualificazione  in  Psicologia  Interpersonale,  Investigativa, 

Criminale  e Forense” della  Fondazione  Guglielmo Gulotta  di  Psicologia 
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Forense e della Comunicazione (Torino)
2005 – in corso Partecipazione  ai  convegni  di  formazione  e  aggiornamento 

dell’Associazione Studi Psicoanalitici (A.S.P.)

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI

Buona  capacità  di  lettura,  scrittura  ed  espressione  orale  di  Inglese  e 

Spagnolo

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

RELAZIONALI

Buone  capacità  e  competenze  di  relazione  e  comunicazione  acquisite 

durante l’intero iter formativo personale e professionale

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE

Buone capacità  e  competenze  di  coordinamento  e  gestione  di  gruppi  di 

lavoro nell’ambito psico-sociale

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE

Buona  conoscenza  e  utilizzo  di  Informatica  di  base  (Microsoft  Office 

Word, Microsoft Office PowerPoint, Outlook Express, Internet Explorer)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

196  "Codice in materia di protezione dei dati personali"
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