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mira a sviluppare le potenzialita della persona aumentando la consapevolezza. La Psicoterapia si
rivolge alla complessita della dimensione psichica e affronta aspetti patologici della persona
mirando a una riorganizzazione cognitiva ed emotiva della personalita per superare i disturbi e
operare dei cambiamenti.

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196, Codice in materia di protezione dei dati personali'.



